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\egulaminy konkurséw

Dla klas 1-111

Soki i musy witaminy w smart formie - warzywa i owoce bawig sie na zdrowie

Cele dydaktyczne

Dzieci:

dzielg si¢ wiedzg osobistg na temat witamin i ich znaczenia w zdrowym odzywianiu,
poznaja wilasciwosci wybranych witamin i ich wystgpowanie w owocach 1 warzywach,
rozwijaja umiejetnos¢ zadawania pytan i projektowania wywiadu,

rozwijaja umiejetnosci badawcze,

tworzg wlasne strategie rozwigzywania zadan.

Cele merytoryczne

Po przeprowadzonych zajeciach dzieci wiedzg:

co to sa witaminy — wazne skladniki dla organizmu czlowieka, pozwalaja mu zdrowo si¢ rozwijac,

dostarczane sg razem z pozywieniem, organizm ich w wigkszo$ci sam nie produkuje; maja wlasciwosci

lecznicze, pomagaja w leczeniu wielu chordb; soki i musy mogg by¢ jednymi z produktéw obok

warzyw i owocow, ktore dostarczajg witamin;

jakie witaminy dodaje si¢ najczesciej do sokéw i muséow:

~ witamina C — wazna dla krazenia krwi, wzmacnia odporno$¢ na choroby, wspiera tworzenie biatka
niezbednego do budowy kosci; wystepuje w czarnej porzeczce, w owocach cytrusowych,
truskawkach, brokutach, papryce;

~ witamina E — zapobiega uszkodzeniom komoérek w organizmie, spowalnia proces starzenia si¢
cztowieka, wzmacnia naczynia krwionos$ne, wystepuje w marchwi, zielonych warzywach,
np. brokutach;

~ witaminy z grupy B — maja wazny wplyw na nasz organizm, prawidlowa prac¢ mézgu, uktadu
nerwowego, przyswajanie pokarmow;

~ witamina A (w postaci prowitaminy A tzw. beta-karotenu) — odpowiada za prawidlowy rozwoj
1 funkcjonowanie skory, wzroku i bton sluzowych. W duzej ilosci wystepuje w takich owocach
i warzywach jak marchew, dynia, pomarancza i otrzymane z nich soki;

~ kwas foliowy (folacyna) — jest niezbedny do prawidlowe] syntezy aminokwaséw, produkcji krwi
w organizmie. W procesie wzrostu i rozmnazania komoérek pomaga w prawidlowym rozwoju ptodu
w czasie cigzy. Zrédtem kwasu foliowego sa buraki czerwone, pomaranicze i otrzymane z nich soki;

co to s3 sole mineralne — do sokoéw i muséw mozna dodawac¢ sole mineralne, a wiec sktadniki, ktére sg

niezbe¢dne dla zdrowego zycia cztowieka, takie jak wapn 1 magnez (wzmacniaja zgby i kos$ci), potas (ma

znaczenie dla pracy migsni, systemu nerwowego oraz reguluje zawarto$¢ wody w ciele cztowieka).

co to jest btonnik — sktadnik, ktéry poprawia prace uktadu pokarmowego, dodany do soku ogranicza

szybko$¢ wchtaniania cukru, poprawia perystaltyke jelit. Blonnik, w tym rozpuszczalne w wodzie

pektyny, pomagaja eliminowac z organizmu toksyny i metale ci¢zkie. Blonnik mozna znalez¢ w sokach

metnych oraz przecierowych, a takze w musach.
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Przebieg:

1. Prezentacje o witaminach.
2. Piosenki.
3. Degustacja.

Termin:

26.04.2017r.

Odpowiedzialne:

M. Jabtonka, M. Dudkiewicz, Z. Golas-Tanas$

Chronione zwierzeta i rosliny w Polsce — konkurs plastyczny

Cele konkursu:

— rozwijanie zainteresowan uczniow problematyka ekologiczng,

— rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan srodowiska,

—  przestrzeganie zasad obowigzujgcych w srodowisku naturalnym,

— dostrzeganie i wyrazanie sytuacji przestrzennych,

— ocenianie 1 wyrazanie na plaszczyznie wizualnych cech ludzi, zwierzat przedmiotow 1 zjawisk.

Zasady ogllne:

— w konkursie moga wzig¢ udzial uczniowie klas I-III Szkoty Podstawowej w Skwierzynie (po dwoch
z kazdego oddziatu),

— obowigzujacy format prac — A3,

— technika dowolna,

— pracg¢ nalezy wykona¢ w swojej szkole pod kierunkiem nauczycieli organizujagcych konkurs (temat
nalezy wczes$niej przemysle¢, mozna przynies¢ gotowe elementy do wykorzystania w czasie pracy),

— naodwrocie pracy nalezy dopisa¢ imi¢ i nazwisko autora, klase i szkote,

— do pracy nalezy dotaczy¢ podpisang zgode rodzicow (opiekunéw prawnych) — wedlug wzoru
zamieszczonego ponizej.

Kryteria oceny prac:

— zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu,
— oryginalno$¢ i pomystowos$¢ oraz estetyka wykonania,
— spelnienie og6lnych zasad konkursu.
Termin:
20.04.2017r., godz. 13.00 — 14.00 w sali na parterze (u pani B. Sanko)

Uwaga:

Jury konkursowe wytoni zwyciezcow 1 przyzna nagrody. Decyzja jury jest ostateczna, a przystgpienie
do konkursu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu. Prace nie bedg zwracane.
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Zgoda rodzicow / prawnych opiekunow

Wyrazam zgod¢ na udzial MOJEZO AZIECKA ..o s s s
w konkursie plastycznym ,,Chronione zwierzeta i rosliny w Polsce” organizowanym przez Szkot¢ Podstawowa
w Skwierzynie oraz na nieodptatng wystawe¢ oraz publikacje pracy mojego dziecka oraz zamieszczenie danych
(imienia, nazwiska, klasy i szkoty) w siedzibie organizatora, a takze na stronach internetowych organizatora
(zgodnie z Ustawg z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych — tekst jednolity Dz. U. 2015 r. poz.
2135, 2281).

Szkolny festiwal piosenki ekologicznej i przyrodniczej

Cele konkursu:

— popularyzacja piosenek o tematyce przyrodniczej i ekologicznej,

— upowszechnianie wartosci przyrodniczych, ekologicznych i prozdrowotnych,
—  ksztaltowanie postaw ekologicznych,

— uswietnienie miedzynarodowego Dnia Ziemi,

—  prezentacja dorobku wokalnego mtodych amatoréw, grup, klas,

— propagowanie kultury muzycznej wsrdd dzieci.

Zasady konkursu:

— w festiwalu mogg bra¢ udzial chetne zespoty (cate klasy) 1 solisci — uczniowie klas I-111;
— uczestnicy festiwalu prezentujg piosenk¢ o tematyce przyrodniczej lub ekologicznej przedstawiong
w karcie zgtoszeniowej;
— piosenka powinna uwzgledniac¢ tematy:
~ edukacji ekologicznej,
~ dzialania zwigzane z ochrong przyrody,
elementy krajobrazowe (np.: las, jeziora),
~  zjawiska pogodowe,
~ podkreslajace atrakcyjnos$¢, elementy krajobrazowe naszego kraju;
— uczestnicy prezentujg si¢ z wykorzystaniem ,,p6t - playbacku” (ptyta audio, pendrive) lub przy
akompaniamencie wlasnym, badz a’cappella;
uczestnicy mogg zaprezentowac piosenke, korzystajac z przygotowanych rekwizytéw.

13

Termin:
— zgloszenia do festiwalu prosimy sktada¢ do dnia 24.03.2017r. do M. Zin lub 1. Sadowskiej,

— festiwal odbedzie si¢ 25.04.2017r.w sali gimnastycznej naszej szkoty lub, w zaleznosci od liczebnosci
zgltoszonych klas, w budynku SOK.

Upominki:
— kazda z biorgcych w festiwalu klas otrzymuje pamigtkowy dyplom oraz upominek dla catej klasy.
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Dla klas IV-VI

Parki Narodowe — zwierzeta i rosliny chronione (dla klas 4)

Cele konkursu:

— poszerzenie wiadomosci na temat parkow narodowych;

— znajomosc¢ roslin i zwierzat bedacych pod ochrona;

— zwrdcenie uwagi na wlasciwe zachowanie w obszarach chronionych,

— promowanie turystyki przyrodniczej,

— ksztaltowanie przekonania o konieczno$ci ochrony przyrody, traktowania srodowiska, jako wspélnego
dobra.

Zasady konkursu:

— kazda klas¢ reprezentuje druzyna w 3 osobowym sktadzie (wytypowana przez wychowawce lub
nauczyciela przyrody);

— zadaniem uczestnikOw konkursu bgdzie wykonanie, na duzym arkuszu brystolu, plakatu o wybranym
przez siebie parku narodowym, z uwzglednieniem wystepujacych w nim roslin i zwierzat chronionych;

— technika wykonania prac dowolna, materialy do wykonania prac nalezy przygotowa¢ we wlasnym
zakresie;

— czas wykonania plakatu — 1 godz.;

— prace konkursowe beda oceniane pod wzgledem zgodnosci prac z tematem przewodnim, wkladem
wlozonej pracy, pomystowosci, estetyki;

— ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod odbedzie si¢ we wskazanym terminie na tablicy informacyjnej
w holu szkoty.

Termin:

— nazwiska osob bioragcych udziat w konkursie nalezy poda¢ do dnia 19.04.2017 r. do pani M. Rogus;
—  konkurs odbedzie si¢ 20.04.2017r. (czwartek) o godz. 12.00 w klasie C-22.

Odpowiedzialne:

Matgorzata Rogus, Iwona Pawtowska

Plakat na temat rosliny oraz zwierzecia objetych ochrong (dla klas 5)

Cele konkursu:

— znajomos¢ roslin i zwierzat bedacych pod ochrona,

— zwrdOcenie uwagi na wlasciwe zachowanie w obszarach chronionych,

— promowanie turystyki przyrodniczej,

— rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za stan Srodowiska,

— ksztaltowanie przekonania o konieczno$ci ochrony przyrody, traktowania srodowiska, jako wsp6lnego
dobra.

Zasady konkursu:

— kazda klasa przygotowuje jeden plakat na temat rosliny oraz zwierzecia objetych ochrong w Polsce;
— praca ma by¢ wykonana na duzym arkuszu brystolu i zawiera¢ np. nazwe polska, tacinska, miejsce
wystepowania, opis wygladu, ciekawostki, zdjecia lub wtasnorecznie wykonane rysunki.
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Termin:
— nazwy roslin oraz zwierzat zostang wylosowane przez poszczegllne klasy 20 marca 2017r.
(poniedziatek) na dtugiej przerwie w gabinecie p. M. Pienty-Rajtar (D12);
— gotowe plakaty nalezy odda¢ do 12.04.2017r. pani M.Pienta-Rajtar.

Odpowiedzialne:

Monika Pienta-Rajtar, Iwona Szczecina

Quiz przyrodniczy ,,Co juz wiem o roslinach i zwierzetach chronionych w Polsce” (dla klas 6)

Cele konkursu:

— propagowanie wiedzy o otaczajacej nas przyrodzie,
— poznawanie chronionych roslin i zwierzat Polski,

—  ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec przyrody,
— rozwijanie logicznego myslenia,

— wyrabianie nawyku zdrowej rywalizacji.

Zasady ogllne:

—  w konkursie biorg udziat druzyny 3-osobowe klas szdstych;
— zadania konkursowe (praca z mapa, rebusy, krzyzowki) beda dotyczyly ochrony przyrody (rosliny,
zwierzeta, parki narodowe)
Termin:

26.04.2017r. (sroda), godz. 8.00 w gabinecie D12 (przyroda — M.Pienta-Rajtar).

Odpowiedzialne:

Monika Pienta-Rajtar, Iwona Szczecina

Konkurs techniczny ,,Recyklingowy pojazd kosmiczny”

Cele konkursu:

— rozwijanie zainteresowan ucznioOw problematyka ekologiczng,

— rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan srodowiska,

—  przestrzeganie zasad obowigzujgcych w srodowisku naturalnym,

— zwrdcenie uwagi na problem zanieczyszczen i recyklingu odpadéw,
— dostrzeganie 1 wyrazanie sytuacji przestrzennych.

Zasady konkursu:

—  w konkursie moze wzia¢ udzial kazdy uczen naszej szkoty z klas IV-VI;

— prace nalezy wykona¢ z materialdéw juz zuzytych (nie nowych), ale takich, ktére mozna poddac
recyklingowi;

— nie uzywamy tasmy klejacej przezroczystej — praca wyglada nieestetycznie;

— warunkiem udzialu jest wypetnienie karty zgloszeniowej i oddanie jej wraz z praca.
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Termin:

— pracg nalezy przekaza¢ (wraz z karta zgloszeniowa) od 15 do 20 kwietnia 2017r. (nie wczesniej) do pani
Marioli Tul klasa D13 (technika).

Karta zgtoszeniowa

KARTA UCZESTNIKA KONKURSU TECHNICZNEGO

Konkurs informatyczny ,,Ekologiczna szkota™

Cele konkursu:

— rozwijanie zainteresowan uczniéw problematyka ekologiczna,

— rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za stan Srodowiska,

—  przestrzeganie zasad obowigzujgcych w srodowisku naturalnym,
— zwrdlcenie uwagi na problem za§miecania najblizszej okolicy,

— rozwijanie umiejetnosci informatycznych.

Zasady konkursu:

—  w konkursie mogg wzig¢ udzial uczniowie naszej szkoty z klas od IV do VI;

— pracg¢ nalezy przedstawi¢ w postaci multimedialnej - wykonanej w programie MS PowerPoint lub
OpenOffice Impress - (klasy 5 i 6) oraz w programie Paint - (klasy 4);

— do pracy nalezy dotaczy¢ karte uczestnika konkursu (do odebrania u pani Marioli Tul).

Kryteria pracy:

Klasy 51 6 (MS PowerPoint lub OpenOffice Impress):

— praca nie moze zawieraé wiecej niz 7 slajdéw, ma by¢ antyreklamg $miecenia w szkole i wokdt niej —
pt. ,,Moja ekologiczna szkota’;

— w prezentacji nalezy uzy¢ dzwigkéw, animacje i przejscia slajdéw oraz mozna uzy¢ narracji czy tez
wlasnych zdje¢ (pamigtajac oczywiscie o prawach autorskich — praca wykonana samodzielnie);

— prace nalezy zapisa¢ na ptycie pod nazwa ,,Moja ekologiczna szkola”. Jezeli autor posiada pakiet
Microsoft Office 2010 lub 2016, to prac¢ prosze zapisac jako prezentacj¢ programu MS PowerPoint 97-
2003;

— prosimy o nie podpisywanie si¢ na slajdach prezentacji, poniewaz kazda praca bedzie miata nadany
kod, w celu bezstronnej oceny jury.

Klasy 4 (Paint):
— ma to by¢ forma plakatu zachecajaca do bycia cztowiekiem ekologicznym:;
— nie mozna uzywac gotowych zdje¢ ani obrazéw z Internetu;
— calo$¢ nalezy zapisa¢ na ptycie CD lub pendrivie pod nazwa ,,Ekologiczna szkota”;
— pracy na ptycie ani plyty nie podpisujemy nazwiskiem, poniewaz kazda praca bedzie miata nadany
kod, w celu bezstronnej oceny jury.

Dzien Ziemi 2017 str. 6



Termin:

Prace wraz z kartg zgtoszeniowa nalezy dostarczy¢ najp6zniej do 20.04.2017r. do pani Marioli Tul.

Karta zgtoszeniowa

KARTA UCZESTNIKA KONKURSU INFORMATYCZNEGO

IMig i NAZWISKO UCZNIQ ............coo..cooovvoooeiooe e |
Klasa ...,
TYIUE PEACY: .o

Organizatorem wszystkich konkursow jest:

Zesp6t Edukacyjny

Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi
im. Kornela Makuszynskiego
ul. Mickiewicza 26

66-440 Skwierzyna
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